Wymagania dotyczace testu sprawnosciowego
dla kandvdatow do klasy sportowej
w Zespole Szkol nr 1 w roku szkolnym 2025/2026

Przed przystapieniem do egzaminu kandydat zobowigzany jest:
o zlozy¢ zaswiadczenie lekarskie (zat.2)
o zlozy¢ o$wiadczenie rodzicéw/opiekunéw prawnych
(zgodnie z zatacznikami 1, 3)
e przedstawi¢ komisji dokument stwierdzajacy tozsamos¢
e posiadac stroj sportowy (koszulke, spodenki lub dtugie spodnie dresowe,
obuwie sportowe)

Egzamin sprawnos$ciowy bedzie obejmowat wybrane elementy sprawnosci ogdlne;j
i specjalne;.

Wazne terminy dotyczace egzaminu sprawnosciowego:

I termin

04.06.2025 - Pitka nozna al. Mokronoskich 4, boisko sztuczne, godzina 9:00
04.06.2025 — Pitka siatkowa ul. Sportowa 29, Hala Widowiskowo - Sportowa CAIlS,
godzina 9:00.

II termin

11.06.2025 - Pitka nozna al. Mokronoskich 4, boisko sztuczne, godzina 9:00
11.06.2025 — Pika siatkowa ul. Sportowa 29, Hala Widowiskowo - Sportowa CAIIS,
godzina 9:00

Komisja egzaminacyjna zastrzega sobie prawo do przeniesienia egzaminu na inny
termin ze wzgledu na niekorzystne warunki atmosferyczne.

Test sprawnosciowy sklada sie z dwoch czesci:

I czesé: test sprawnosci ogolnej (wedlug testow PZPN i PZPS)
II cze$¢: test sprawnosci specjalnej (wedlug testow PZPN i PZPS)

Test sprawnosci ogolnej i specjalnej jest obowigzkowy dla wszystkich kandydatow.
Kandydat podchodzi do kazdej proby sprawnosci fizycznej i sprawnosci
specjalnej tylko jeden raz.



